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1. MEDLEMMER I ELDRERÅDET: 

 

Medlem: Telefon: Verv: Varamedlem: 

Reidar Schlytter 918 24 688 Leder Erland G. Strømmen 

Aud Solveig 

Bergsund 

906 30 025 Nestleder Reidar Kleven 

Gunvor R. Heiene 995 42 939 Eldrerep. Arne G. 

Perlestenbakken 

Anne-Margrethe 

Wilter 

996 20 078 Folkevalgt Marianne H. Jensen 

Mikael Sørbøen 906 98 838 Folkevalgt Kristian Bergsund 

 

2. ELDRERÅDETS SEKRETARIAT: 

Ann C Wold  

Saker til eldrerådet kan sendes pr. post til:  

Sør-Aurdal kommune, Tingvollbakkin 15, 2930 Bagn, 

eller på e-post direkte til sekretær i utvalget Ann.C.Wold@sor-aurdal.kommune.no 

 

3. HOVEDOPPGAVE: 

Eldreråd ble valgt i kommunestyret for perioden 2015– 2019 den 15. desember 2015. 

Grunnlaget for oppnevning og funksjon er Lov om kommunale og fylkeskommunale eldreråd 

(eldrerådslova) av 1. januar 1992 og senere endringer. I § 7 sier loven at rådet skal være et 

rådgivende  organ for kommunen og skal behandle alle saker som gjelder eldres levevilkår. 

Dessuten kan rådet ta opp alle saker som vedkommer eldre i kommunen. Dette innebærer 

at rådet skal følge med på kommunens politiske og administrative virksomhet og aktivt 

delta og påvirke saker som har betydning for eldres levekår 
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4. ELDRERÅDETS ROLLE OG AKTIVITETER 

Eldrerådet skal være samhandlings- og rådgivende organ og skal sikre medvirkning og økt 

deltakelse. Rådet skal være bindeledd mellom politikkere, administrasjon og befolkning. 

Rådet skal avgi innstilling og uttalelser for politisk sluttbehandling. 

Eldrerådet er ikke et partipolitisk organ. 

 

EKSEMPEL PÅ SAKER: 

- Sykehjem og omsorgsboliger for eldre 

- Betalingssatser for kommunale tjenester 

- Kommunens budsjetter og langtidsplaner 

- Kollektivtrafikk og skyss 

- Handlingsplan for eldreomsorg 

- Etisk regelverk 

- Tiltak og planer i helse og sosialsektoren 

- Idrett og kulturtiltak 

- Boligbygging og reguleringssaker  

- Demensplan 

- Samferdsel og kommunikasjonsplaner (Trafikksikkerhetsplan) 

- Saker som blir innmeldt fra eldre som det er aktuelt å behandle videre i rådet. 

- Eldrerådets egne planer, årsmelding m.m. 

- Kulturell Spaserstokk 
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Andre typer arrangement i regi av Eldrerådet: 

Type aktivitet: Tidspunkt: Utført: 

Verdens aktivitetsdag Mars mnd hvert år I samarbeid med 

Frivilligsentralen 

FN`s internasjonale eldredag 

(Eldrefesten) 

1. oktober hvert år. I samarbeid med 

Frivilligsentralen 

   

 

 

5. PLANER OG REGLEMENT: 

Følgende planer/reglement vil bli gjennomgått av kommunen/Eldrerådet:  

Type planer/reglement: Tid for gjennomgang: Utført: 

Reglement for Eldrerådet Høst/vår 2016/2017  

Demensplan for Sør-Aurdal Høst 2016 Ok 

Forskrift om rett til opphold 

sykehjem/bolig, 

høringsdokument 

Vår 2017 Ok 

Kommunedelplan, 

samfunnsdelen 

Vår 2017 Ok 

Trafikksikkerhetsplan for 

Sør-Aurdal kommune 

Vår 2017 Ok 

 

6. FORDELING AV ARBEIDSOPPGAVER: 

 

Områder/Tjenester: Ansvar kontakt/oppfølging: 

Kultur Alle 

Kulturell Spaserstokk 

- Bistand arrangement (ønske 

velkommen og takke evt overrekke 

blomster) 

Hedalen , Gunvor og Anne-Margrethe 

Bagn, Aud Solveig og Mikael 
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Kulturelle Spaserstokk 

- Drøfting vedr opplegg og bruk av 

midler 

Leder for eldrerådet/evt hele Eldrerådet 

Budsjett (kommunens budsjett) Leder for eldrerådet (saksforberedelse til 

møtet) 

 

 

Prosjekt: Aktivitet mot seniorer og eldre i 

Sør-Aurdal kommune 

Mikael (eldrerådets representant i 

prosjektgruppa) 

Prosjekt: Revidering av diverse reglement, 

Demensplan m.m. 

Leder av eldrerådet 

  

 

7. SAMARBEID 

Det er nødvendig for å drive Eldrerådet etter intensjon i Eldrerådslova,  at vi: 

- Samarbeider godt med hverandre i rådet 

- Samarbeider godt med kommuneadministrasjon og politikere 

- Med lag og organisasjoner (Frivilligsentral, Røde kors (besøkstjenesten, 

Helselag/Sanitetsforeninger,  de eldre (pensjonistforeningen) m.m. 

Følgende vil bli invitert til møtene i Eldrerådet for gjennomgang og informasjon slik at 

rådets medlemmer blir best mulig oppdatert: 

 

Område: Ansvar: 

Budsjett (årsbudsjett m.m.) Rådmann/Økonomisjef 

Helse og omsorg 

- Sykehjemmet 

- Hjemmetjenesten 

Tjenesteleder 

Sykefravær 

- Informasjon om tiltak 

Tjenesteleder eller personalsjef 

Byggeprosjekt 

- Fossvang/Idrettshall 

Plansjef 
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Frivilligsentralen 

- Orientering om tiltak mot eldre 

- Dagsenter/Dagsenter for demente 

Daglig leder Frivilligsentralen 

Frisklivssentralen 

- Orientere om aktiviteter rettet mot 

de eldre 

Leder for Frisklivssentralen 

Besøkstjenesten 

- Orientere om opplegg mot de eldre 

 

Røde kors 

Hjelpemiddelsentralen 

- Organisering i egen kommune 

- Søkermasse 

- Ventetid 

- Retningslinjer (Folketrygdloven §10-

6) 

Hjemmetjenesten 

Velferdsteknologi 

- I eget hjem 

- tilskuddsordninger 

 

 

8. OPLÆRING/KOMFERANSER: 

Følgende kurs/konferanser/samlinger gjennomføres hvert år: 

2016 

Type kurs/konferanser: Sted/Tidspunkt: Deltaker fra Eldrerådet: 

Regional konferanse for 

Eldrerådene i Valdres 

 

Vestre Slidre 

Gunvor, Mikael og Reidar 

Fylkessamling for Eldreråd i 

Oppland 

06.-07.10.16 

Honne, Biri 

 

Reidar 

Regional konferanse for 

Eldrerådene i Valdres 

November 2016 

Etnedal 

Reidar 
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2017 

Fylkessamling for Eldreråd i 

Oppland 

04.05 – 05.05.17 

Honne, Biri 

Reidar 

Regional konferanse for 

Eldrerådene i Valdres 

Nord Aurdal VLMS Alle 

   

   

   

 

 2018 

Regional konferanse for 

Eldreråd i Valdres 

22.05.18 

Vang 

 

Fylkessamling for Eldreråd i 

Oppland 

  

Fylkessamling for Eldreråd i 

Oppland 

  

 

 

9. MØTEPLAN: 

Møtedag: Torsdag / Mandag 

2016:   

15.02.16 – 12.05.16 – 22.09.16 – 21.11.16 

 

2017:   

20.02.17 – 10.05.17 – 14.09.17 – 20.11.17 

 

2018: 

05.03.18 – 24.05.18 – 06.09.18 – 26.11.18 
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2019: 

 

 

Alle møter i utvalget er åpne møter og holdes i hovedsak på kommunehuset 

(kommunestyresalen) 

Møtetid og -sted samt møtedokumenter finnes på hjemmesiden til kommunen  

http://www.sor-aurdal.kommune.no/politikk/ 

 

  

10. Konserter i Den kulturelle Spaserstokken 

 

       2018: 

21.02.18 Vangsteins    kl.11.00 Hedalen bo og servicesenter 

22.02.18 Vangsteins   kl. 11.00 Sør-Aurdalsheimen 

23.03.18 Dur& Wold   kl. 19.00 Bagn Folkebiblioteket 

18.04,18 Tor Olsen   kl. 11.00 Hedalen bo og servicesenter 

18.04.18 Tor Olsen   kl. 14.00 Sør-Aurdalsheimen 

02.05.18 Sissel Kvambe   kl. 11.00 Hedalen bo og servicesenter 

03.05.18 Sissel Kvambe   kl. 11.00 Sør-Aurdalsheimen 

18.10.18 Kari Svendsen   kl. 11.00 Sør-Aurdalsheimen 

18.10.18 Kari Svendsen   kl. 14.00 Hedalen bo og servicesenter 

Desember   Musikkteater for eldre        (tidspunkt ikke klart enda) 
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11. ØKONOMI OG BUDSJETT: 

Eldrerådets budsjett er nedfelt i kommunens budsjett og fordelt på to områder 

 

1. Eldrerådets eget budsjett  

 

Type konferanse 

kurs: 

Antall deltakere: Kostnad: Budsjett: 

2016 

Regional konf. 

Honne Biri 

Vårkonferanse 

0 0 4.000,- 

Regional konf. 

Honne Biri 

Høstkonferanse 

1 2.000,- 4.000,- 

Regionale 

konferanser Vestre 

Slidre (Vår) 

 

3 0 0 

Regional konferanse 

Etnedal (Høst)  

   0 

Diverse kurs   2.000,- 

Eldrefest 43 8.000,- 6.000,- 

Sum 

kostnad/budsjett 

 10.000,- 16.000,- 

 

Type konferanse 

kurs: 

Antall deltakere: Kostnad: Budsjett: 

2017 

Regional konf. 

Honne Biri 

Vårkonferanse 

2 8.000,- 4.000,- 

Regional konf. 

Honne Biri 

2 8.000,- 4.000,- 
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Høstkonferanse 

Regionale 

konferanser Øystre 

Slidre (Vår) 

 

3 0 0 

Regional konferanse 

Nord Aurdal (Høst)  

3  0 

Diverse kurs   2.000,- 

Eldrefest 43 8.000,- 6.000,- 

Sum 

kostnad/budsjett 

 24.000,- 16.000,- 

 

2. Kostnader som dekkes over kommunens budsjett (reiseregning, møtegodtgjørelse, 

servering) 

 

Type kostnad: Antall møter x 

antall deltakere: 

Kostnad: Budsjett: 

2016 

Reiseutgift vedr 

ordinære møter i 

Eldrerådet (inkl 

bomavgift) 

4 x 5 6.816,-  

Møtegodtgjørelse 

ordinære møter 

4 x 5 13.820,-  

Servering ordinære 

møter 

4 1.000,-  

Reiseutgifter vedr 

konferanser kurs 

m.m. 

4 2.500,-  

Reiseutgifter vedr 

diverse oppdrag for 

Eldrerådet eks. 

3 1.000,-  
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Kulturelle- 

spaserstokken 

Sum kostnad  25.136,-  

 

Type kostnad: Antall møter x 

antall deltakere: 

Kostnad: Budsjett: 

2017 

Reiseutgift vedr 

ordinære møter i 

Eldrerådet (inkl 

bomavgift) 

6 x 5 10.224,-  

Møtegodtgjørelse 

ordinære møter 

6 x 5 20.730,-  

Servering ordinære 

møter 

6 1.500,-  

Reiseutgifter vedr 

konferanser kurs 

m.m. 

4 2.500,-  

Reiseutgifter vedr 

diverse oppdrag for 

Eldrerådet eks. 

Kulturelle- 

spaserstokken 

3 1.000,-  

Sum kostnad  35.954,-  

 

 


