
0. ELEV MISTER FORELDRE/ SØSKEN: tiltak akuttfase – skole 

 
 
FORSLAG TIL TILTAKSLISTE  

Kryss 
utført 

Tiltak Ansvarlig Støtte Gjøremål Hjelpemidler 

1 Forberedelse på at den 
syke kan dø 

 
Kontaktlærer 

Familie til elev 
Helsepersonell 

Ta vare på elev 
Informere medelever 
Planlegge tiltak 

 
1. Forberedelse på død 

2  Bekreftelse av dødsfall 
fra pårørende 

Rektor/rektors 
stedfortreder 

 
Kontaktlærer 

 
Kontakte pårørende 

 
2. Informasjonsrutiner 

3 Gi dødsbudskap til elev 
som har mistet sine 
 

Kontaktlærer 
En i familie 

 
Prest 

Gi dødsbudskap 
Møte reaksjoner 
Få kontakt med familie 

 
3. Dødsbudskap til elev 

4 Samle klasse til eleven 
 

Kontaktlærer 
 

Timelærer 
Kriseteam 

Gi dødsbudskap 
Møte reaksjoner 

 
4. Dødsbudskap til medelever 
 

5 Varsle foreldre i  
klasse 

Administrasjon Klasselister Informere 
Eventuelt hente elever 
 

5. Informasjon til hjemmene 

6 
 

Samle foreldre  
til klassen til eleven 
som har mistet 
familiemedlem 
 

 
 
Kontaktlærer 

 
 
Skoleleder 
Kriseteam 

 
Orientere 
Råd til foreldre 
Samarbeide 

 
6a. Samling av foreldre 
6b. Råd til foreldre 
6c. Venners sorg 
6d. Sorgreaksjoner hos barn 

7 
 

Samle ansatte 
 

Rektor/rektors 
stedfortreder 
 

Kriseteam Kollegastøtte 
Planlegge 

7. Samle ansatte 
6d. Sorgreaksjoner hos barn 
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