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Sør-Aurdal kommune

                                                                                                     
Eldrerådets sammensetning: 
Erik Råheim (leder)
Emmy Bakkom (nestleder)
Bergljot Skjærstein (eldrerep.)
Kari Brit O. Øyhus (folkevalgt)
Rolf Gunnar Olsen (folkevalgt)

Sekretær: 
Anne Kirsti Sørumshaugen

Virksomhet året 2023

Eldrerådet er valgt av kommunestyret for perioden 2020 – 2024. Alle medlemmene er i sin 
første periode. 
Hovedoppgaven for rådet er å være et rådgivende organ for kommunen og skal ta opp saker 
som gjelder eldres levekår i Sør-Aurdal, samt være pådriver, slik at den største 
befolkningsgruppa i kommunen: personer over 65 år, får sin rettmessige plass/del i 
kommunen.
Eldrerådet har egen handlingsplan for perioden 2020 – 2024.
Eldrerådet er meget tilfreds med at både ordfører og kommunedirektør prioriterer å være 
tilstede på våre møter, ved behov. Det samme gjelder kommunalsjef for Helse og omsorg 
Anne Kirsti Sørumshaugen. Hun sørger for at sekretariatsfunksjonen fungerer meget godt. 
Fra november overtok Mette Bergene funksjonen som eldrerådets sekretær.
Den kulturelle Spaserstokken har hatt 6 konserter ved hhv Sør-Aurdalheimen og Hedalen 
Bo- og Servicesenter. Der har vi vært representert med 2 personer under hver konsert, og 
hatt ansvar for praktisk tilrettelegging.

Møter:  

Det har vært 5 ordinære møter, derav 2 felles møter med «Råd for mennesker med nedsatt 
funksjonsevne.» Rådene fattet egne vedtak etter at fellessaker var drøftet.
I tillegg har hele rådet deltatt på 1 regionalt møte for Eldreråd i Valdres, samt representert 
med 2 personer på de 2 møtene for alle eldreråd i Innlandet.
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Eldrerådets saker:

• 001/23 Årsplanlegging
• 002/23 Årsmelding 2022
• 003/23 Planlegging av regionalt høstmøte
• 004/23 Kulturplan for Sør-Aurdal kommune
• 005/23 Trafikksikkerhetsplan for Sør-Aurdal kommune 2024 – 2027
• 006/23 Temaplan – Demensplan Sør-Aurdal kommune 2023 – 2026
• 007/23 Valg av leder og nestleder i Eldrerådet 2024 – 2027
• 008/23 Økonomi og handlingsplan 2024-2027 Budsjett 2024
• 009/23 Boligbehov fram mot 2050 - omsorgsboliger, omsorgsboliger med 

heldøgnstjenester og institusjonsplasser.

Orienteringer for Eldrerådet:

• Middagsporsjoner til Hedalen bo- og servicesenter
• Fellesmøte/ regionmøte i Etnedal – høst -22
• Valg til høsten 
• Friskliv – folkehelsetiltak
• Våke-tjeneste» - jf Brøttum sykehjem
• Tilgang til kommunehuse
• Søknad om aktivitetsmidler
• Transportabelt lydanlegg
• Boligbehov – tiltak fra Helhetlig boligplan
• «Rusta for framtida»
• DHO-prosjekt Valdres (Digital hjemmeoppfølging
• Helhetlig boligplan – Tiltaksområde: Boligbehov
• Regionalt møte i Vang 24.05.23 – hovedtema Boliger for eldre
• Den kulturelle spaserstokken
• «5 om dagen»
• Svømming – tilbakemelding
• Arbeidsgruppe Demensplan – representant fra ER
• Demensplan
• Fastlegesituasjonen
• Skilting ved Sør-Aurdalsheimen inkl. fysioterapiavdelingen – henvendelse sendt til 

teknisk avdeling
• Regionalt Eldrerådsmøte i Sør-Aurdal høst 2023
• Eldrerådskonferansen på Hamar
• Søknad om svømmehall/ seniorsvømming høst 2023
• Ny periode Eldreråd fra høst 2023
• Retningslinjer for ledsagerbevis for funksjonshemmede
• Den kulturelle spaserstokken
• Seniorsvømming
• Regionalt Eldrerådsmøte i Sør-Aurdal
• Ekstremværet «Hans» - Helse og omsorg sin ivaretagelse av oppgaver i fbm 

hendelsen
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• Overordnet samarbeidsavtale mellom SI og kommunene
• Folkevalgtopplæring
• Regionalt eldrerådsmøte
• Den kulturelle spaserstokken
• Ny sekretær for Eldrerådet

Fordeling av arbeidsoppgaver:

Med bakgrunn i vedtatt handlingsplan er arbeidsoppgaver fordelt mellom rådets medlemmer 
på best mulig måte.  

Bagn, 05.02.2024

Erik Råheim Bergljot Skjærstein
leder nestleder

Emmy Bakkom Inger Lise Damslora
medlem medlem

 
Rolf Gunnar Olsen
medlem


